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抱嬰袋部件

頭部承托扣

繫帶環

背部滑扣

腰帶扣

肩帶調整

肩帶

頭部承托

安全扣

腿帶

腿部位置調整拉鍊

腰帶

新生兒高度調整拉鍊 

嬰兒高度調整拉鍊

Baby Carrier One 抱嬰袋應您所求
恭喜！選擇 BABYBJÖRN Baby Carrier One 抱嬰袋，無論是您自己或新生兒到三歲左右的寶寶，都能長時
間保持符合人體工學的姿勢。這款抱嬰袋適合體重/身高最少達 3.5 公斤/53 釐米，最多達 15 公斤/100 釐
米的寶寶使用。Baby Carrier One 抱嬰袋由我們與兒科醫師攜手研發而成，能妥善支撐成長中寶寶的頭
部、背部和臀部。希望您和您的孩子滿意我們的產品，如有任何疑問或意見，也歡迎您告訴我們。
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Traditional
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前抱與後揹姿勢

新生兒 從 62~68 釐米至最高 100 釐米的嬰兒 1 歲以上的寶寶

面朝內
新生兒高度
0–約 4 個月

最少 3.5 公斤/53 釐米

面朝內
嬰兒高度

約 4–15 個月
最多 12 公斤

面朝外
嬰兒高度

最小 5–約 15 個月
最多 12 公斤

面朝內
嬰兒高度

約 4–36 個月
最多 15 公斤

後揹
嬰兒高度

12–約 36 個月
最多 15 公斤/100 釐米

按照穿套頭毛衣的方式戴
上抱嬰袋。

新生兒請採用較高的新生兒高度。身高 
62~68 釐米的嬰兒可使用較低的嬰兒高
度。一定要檢查拉鍊是否完全閉合。

新生兒請拉開兩側的拉鍊，採用正常
腿位置。寶寶身高超過 62 釐米時，可
以開始採用面朝內的較寬雙腿位置 
(請拉合腿部位置拉鍊)。 正常位置和
較寬的雙腿位置可以鎖定拉鍊。

嬰兒高度

新生兒高度

將背部滑扣調整到剛好低於肩胛骨
的位置。向垂直及水平方向調整高
度和寬度。 

在背後扣上腰帶。聽見卡嗒聲表示
已扣緊。然後拉緊腰帶。  

拉起安全扣外緣可鬆開肩帶。

如何使用抱嬰袋
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扣緊安全扣。聽見卡嗒聲表示已
扣緊。

扣緊兩側的頭部承托。聽見卡嗒聲
表示已扣緊。 

調整頭部承托。小心地拉動調整帶即
可扣緊。若要鬆開，請拉起安全扣調整
帶扣環的外緣。

拉緊肩帶。 若寶寶不足 4.5 公斤，
請拉緊兩側的腿帶。

有用提示！ 
如果要將寶寶抱高一點，
請將寶寶從下方抬起，然
後調高腰帶的位置。再次
拉緊肩帶。

舒適地抱行嬰兒！重要事項！ 
個頭大的寶寶胳膊可能
放不進胳膊開口裏，不過
可以把胳膊放到開口的
上方。

如何使用抱嬰袋

鬆開其中一側的安全扣。按下按鈕
並向下/朝內拉。

將寶寶面朝您的方向放入抱嬰袋中，
腿部放在前面兩側，並將寶寶的雙臂
穿過袖口。

鬆開兩側的頭部承托。按下按鈕
並向上拉。 
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若使用腿帶，請先解開腿帶。解開頭部承托扣。 
鬆開肩帶並解開單側或兩側的安全扣。將寶寶抱出來。

面朝內 面朝內 後揹面朝外

將頭部承托向下折。寶寶面朝外時，記得一定要採用正常腿部位置。

寶寶未滿 5 個月時，建議採用讓寶寶面朝內的抱法。5 個月左右的寶寶頸
部、脊椎和臀部都已經夠強壯，因此無論採用面朝內或朝外的抱法都可以。
面朝外抱法的體重上限是 12 公斤。

寶寶面朝外時該如何抱寶寶

您可以透過鬆開或拉緊腿部位置拉鍊的方式選擇正常腿部位置或較寬腿部位置。

如何抱出寶寶

如何選擇腿部位置

正常腿部位置 較寬腿部位置

注意！ 
寶寶面朝外時，一定要採用正常腿部
位置。

注意！ 
將寶寶揹在背上時，一定要採用較寬
腿部位置。使用較寬的雙腿位置時請
不要忘記鎖定拉鍊。

有用提示！
打開兩側的正面再抱出熟睡中的寶寶，便不會
吵醒寶寶



重要事項！ 
在將孩子轉移到您
的背部時，請不要
緊緊抓住安全扣。
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Baby Carrier One 抱嬰袋 
主要原料：60% 棉、40% 聚酯纖維
內裡：100% 棉
腰帶內裡：100% 棉

Baby Carrier One Outdoors 抱嬰袋  
主要原料：100% 聚酰胺
布料塗層：100% 聚氨酯 
網眼布：100% 聚酯纖維
腿位拉鏈護套：100% 棉 

Baby Carrier One Air 抱嬰袋  
主要原料：100% 聚酯纖維
腿位拉鏈護套：100% 棉 

如何將寶寶揹在背上

布料資訊

12 個月以上的寶寶已經夠強壯，可以讓您揹在背上。請先將寶寶面朝您放入抱嬰袋中，同時參閱前幾頁
的圖 1 到 13。採用較寬腿部位置。接著依照下列指示進行。 

將您的右臂向上穿過肩帶。 拉起安全扣外緣可鬆開肩帶。 

將肩帶推回原位。確定肩帶沒
有扭曲。

上下左右調整背部滑扣，直到您
感到舒適為止。拉緊腰帶，再將
肩帶向後拉緊。

將您的左臂向下穿過肩帶的
較低部份。此時肩帶會環繞
您的身體形成封閉的環狀。

將寶寶從下方抱起來，然後小心
地將寶寶從抬起的右臂下方繞到
背後。 

本產品的三個系列分別採用三種布料。 
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Baby Carrier One Outdoors 抱嬰袋  
主要原料：100% 聚酰胺
布料塗層：100% 聚氨酯 
網眼布：100% 聚酯纖維
腿位拉鏈護套：100% 棉 

洗滌指示
單獨清洗。使用環保、溫和且不含漂白劑的清
潔劑。建議使用洗衣袋。切勿使用乾衣櫃。

安全批核
BABYBJÖRN Baby Carrier One、One Air 
及 One Outdoors 抱嬰袋符合 EN13209-
2:2015 的安全要求。

Baby Carrier One 抱嬰袋

Baby Carrier One Air 抱嬰袋

Baby Carrier One Outdoors 抱嬰袋

 警告！
•	 本抱嬰袋僅可由成人使用。
•	 對於出生體重較輕的嬰兒及患病兒

童，如使用本產品，請先徵詢醫護專
業人員的意見。

•	 本抱嬰袋只適用於 3.5-15 公斤重的
兒童。

•	 對於 0–4 個月左右大的嬰兒，請使用
較高的新生兒高度。

•	 體型較小的兒童可能會從腿部開口處
滑落。體重為 3.5-4.5 公斤重的兒童
必須使用腿部繫帶。

•	 兒童必須採用面朝父母（朝內）的姿
勢，直至他們可以保持頭部豎直（5 個
月左右）。

•	 本抱嬰袋只可在您步行、坐下或站立
時使用。

•	 在您運動時，請勿使用本抱嬰袋。
•	 此抱嬰袋不可用作汽車座椅。

•	 您或嬰兒的動作可能會嚴重影響您的
平衡。

•	 當您彎腰、俯身向前或側身時請務必
小心。請注意屈膝，而非彎腰。

•	 請確保嬰兒在抱嬰袋中有足夠的呼吸
空間。

•	 避免讓孩子穿得太暖。
•	 使用抱嬰袋前，請確保所有扣件均已

穩固鎖緊。
•	 如果抱嬰袋的部件遺失或損壞，請停

止使用。
•	 當孩子在抱嬰袋內時，切勿躺下或睡

覺。
•	 定時檢查您的孩子是否安全舒適，尤

其在用作背部抱嬰袋時。
•	 在家裏時，請注意各种意外危險，例

如熱源、濺出熱飲料等。
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婴儿背袋部件

头部支撑搭扣

系带环

背部滑扣

腰带搭扣

肩带调整

肩带

头部支撑 

安全搭扣

腿部系带

双腿位置拉链

腰带

新生儿高度拉链 

婴儿高度拉链

Baby Carrier One 婴儿背袋应您所求
恭喜！BABYBJÖRN One 婴儿背袋可让您长时间的带着宝宝，同时带给您和宝宝最大的舒适体验。此款
背袋采用人体工学设计，由我们与儿科医生携手研发而成，能妥善支撑成长中宝宝的头部、背部和臀部，
适合从刚出生到大约三周岁的宝宝（最小 3.5 kg/53 cm，最大 15 kg/100 cm）。真诚地希望本产品能够充
分满足您和宝宝的需求，并且欢迎您提出问题和宝贵意见。
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前抱和后背姿势

新生儿 身高 62~68 厘米至 100 厘米 1 周岁以上的宝宝

面朝内
新生儿高度

刚出生–4 个月左右 
最小3.5 kg/53 cm

面朝内
婴儿高度

大约4–15 个月 
最大12 kg

面朝外
婴儿高度

最小5–15 个月左右 
最大12 kg

面朝内
婴儿高度

大约 4–36 个月 
最大15 kg

背在后背
婴儿高度

1–3 周岁左右 
最大15 kg/100 cm

依照穿套头毛衫的方法穿
上婴儿背袋。

刚出生的宝宝要使用较高的新生儿高
度。62~68 厘米以上者可以使用较低的婴
儿高度。要反复检查整个拉链是否拉好。

刚出生的宝宝可使用常规的双腿位
置。打开两侧拉链。身长 62 cm 及以
上的宝宝可在面朝内时使用宽双腿位
置。正常位置和较宽的双腿位置可以
锁定拉链。 

婴儿高度

新生儿高度

将背部滑扣置于肩胛骨下方一点。 
纵向和横向调整高度和宽度。 

在背后扣上腰带。听到“咔”的一声即
表示已扣紧。然后拉紧腰带。 

提起搭扣外部边缘，松开肩带。

如何使用婴儿背袋
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扣紧安全搭扣。听到“咔”的一声即
表示已扣紧。

扣紧两侧头部支撑。听到“咔”的 
一声即表示已扣紧。  

调整头部支撑。若要收紧，请小心拉
动调整带。若要松开，提起搭扣的外
部边缘。

系紧肩带。宝宝若不足 4.5 kg， 
请系紧两侧的腿部系带。

有益提示！
如果您想把宝宝抱高 
一点，可从下向上举起宝
宝，然后调高腰带位置。
再次系紧肩带。

请采用舒适的姿势！重要事项！

个头大的宝宝胳膊可能
放不进胳膊开口里，不过
可以把胳膊放到开口的
上方。

如何使用婴儿背袋

解开纽扣，松开一侧的安全搭扣。
按下按钮并向下/向内拉。

将宝宝面朝自己放入婴儿背袋，使宝
宝的双腿相应地放在前方两侧，胳膊
穿过袖孔。

解开纽扣，松开两侧头部支撑。
按下按钮并向上拉。 
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如果使用了腿部系带，应先松开腿部系带。 
然后松开头部支撑搭扣。接着，放松肩带并松开 
一侧或两侧的安全搭扣。抱出宝宝。

面朝内 面朝内 背在后背面朝外

将头部支撑向下折。谨记，宝宝面朝外时，请始终使用常规双腿位置。

我们建议，在宝宝 5 个月大之前抱宝宝时，请让宝宝面朝内。宝宝 5 个月左
右时，脖子、脊椎和臀部已够强壮，足以使您以宝宝面朝内和面朝外两种方
式抱宝宝。宝宝面朝外时，背袋的最大承重为 12 kg。

宝宝面朝外的抱法

可通过松开或拉上双腿位置的拉链来选择常规和较宽的双腿位置。

如何抱出宝宝

如何选择双腿位置

常规双腿位置 宽双腿位置

注意！  
面朝外时，请始终使用常规双腿位置。

注意！ 
将宝宝背在后背时，请始终使用宽双
腿位置。使用较宽的双腿位置时请不
要忘记锁定拉链。

有益提示！ 
打开两侧的正面，即可将熟睡的宝宝抱出。



重要提醒！ 
将宝宝移动到背上
时，请勿紧握安全
搭扣。

126 127

Baby Carrier One 
婴儿背袋/棉混纺  
主要面料：60% 棉，40% 涤纶
内衬：100% 棉
腰带内衬：100% 棉 

Baby Carrier One Outdoors 
婴儿背袋 
主要面料：100% 聚酰胺
面料涂层：100% 聚氨酯 
网眼面料：100% 涤纶
双腿位置拉链表面：100% 棉 

Baby Carrier One Air 
婴儿背袋/网眼  
主要面料：100% 涤纶
双腿位置拉链表面：100% 棉 

如何背着宝宝

面料信息

宝宝 12 个月大以后，就可以背着宝宝上街了。首先将宝宝放入婴儿背袋中，面朝自己，参见前几页的图 
1-13。使用宽双腿位置。然后依照以下指示进行。 

将您的右臂向上穿过肩带。 提起搭扣外部边缘，松开肩带。 

将肩带滑到原来位置。确保肩带
没有扭曲。

纵向和横向调整背部滑扣， 
直到舒服为止。紧固腰带， 
最后向后拉伸肩带，将其系紧。

将您的左臂向下穿过肩带的
较低部分。现在，肩带就成了
一个环绕着宝宝的闭环。

从下方举起宝宝，然后轻轻地将宝
宝从抬起的右臂下方绕到背后。 

本产品的三个系列分别采用三种不同面料。 
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Baby Carrier One Outdoors 
婴儿背袋 
主要面料：100% 聚酰胺
面料涂层：100% 聚氨酯 
网眼面料：100% 涤纶
双腿位置拉链表面：100% 棉 

洗涤说明
单独洗涤。请使用环保、温和的无漂白洗涤
剂。 建议使用洗衣袋。请勿使用烘干箱。

安全认证
BABYBJÖRN One、One Air 和 One 
Outdoors 婴儿背袋符合 EN13209-2:2015 
的安全要求。

Baby Carrier One 婴儿背袋/棉混纺  

Baby Carrier One Air 婴儿背袋/网眼 

Baby Carrier One Outdoors 婴儿背袋 

 警告！
•	 背袋仅限成人使用。
•	 对于出生时体重偏低的婴儿和患有

疾病的儿童，建议先咨询专业保健人
员，再使用本产品。

•	 此款背袋仅适合体重 3.5-15 千克的
婴儿。

•	 对于 0-4 个月左右大的婴儿，请使用
较高的新生儿高度。

•	 体型小的宝宝可能会从腿部出口掉
落。体重 3.5–4.5 千克的婴儿必须使
用腿部系带。

•	 婴儿必须面向父母（面朝内），直到他
们能够保持头部竖直（5 个月左右）。

•	 背袋仅限您在步行、坐着或站立时使
用。

•	 在运动时，请勿使用背袋。
•	 禁止将背袋用作汽车座椅。

•	 您或宝宝的动作可能不利于您保持
平衡。

•	 弯腰、前倾或侧倾时请格外当心。请
记住弯曲膝盖，而非腰部。

•	 确保在背袋中为宝宝留下充足的呼吸
空间。

•	 避免给宝宝穿太厚的衣服。
•	 使用前，请检查确认所有搭扣均已安

全固定。
•	 部件缺失或损坏时请勿使用背袋。
•	 用背袋抱宝宝时请勿躺倒或睡觉。
•	 定时检查婴儿是否安全舒适地坐在背

袋中，特别是在背后背着宝宝时。
•	 在家中使用时，请留意危险源，如热

源、溅出的热饮料等。
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תנוחת נשיאה קדמית ואחורית.

החל מגיל שנה62~68 ס"מ, עד 100 ס"מילוד

יש ללבוש את המנשא כמו 
סוודר.

עבור ילודים יש להשתמש בגובה הילודים 
העליון. החל מגובה 68-62 ס"מ יש להשתמש 

בגובה התינוק התחתון. יש לוודא תמיד שהרוכסן 
סגור במלואו.

יש להשתמש במיקום רגליים רגיל עבור 
ילודים. יש לפתוח את הרוכסנים בשני 

הצדדים. החל מגובה 62 ס"מ ניתן להתחיל 
 להשתמש בתנוחת רגליים רחבה 

כאשר פני התינוק פונים קדימה. ניתן לנעול את 
הרוכסנים בתנוחת רגליים רגילה או רחבה.

יש להניח את רתמת הגב מתחת 
לשכמות. יש לכוונן את הגובה והרוחב 

אנכית ולצדדים.

יש לחגור את חגורת המותניים על 
הגב. היא תינעל כאשר יישמע צליל 

נקישה )"קליק"(. יש להדק את החגורה 
באמצעות מתיחת הרצועות.

 יש לשחרר את רצועות הכתפיים 
 על ידי הרמת הקצוות החיצוניים של

האבזמים.

כיצד להשתמש במנשא

עם הפנים פנימה
גובה ילוד 

0 – 4 חודשים בערך
מינימום 3.5 ק"ג/53 ס"מ 

עם הפנים פנימה
גובה תינוק 

בערך 4–15 חודשים 
מקסימום 12 ק"ג

עם הפנים החוצה
גובה תינוק 

מינימום 5 – 15 חודשים בערך 
מקסימום 12 ק"ג

עם הפנים פנימה 
גובה תינוק 

בערך 4–36 חודשים
מקסימום 15 ק"ג

נישא על הגב
גובה תינוק 

12 – 36 חודשים בערך 
מקסימום 15 ק"ג/100 ס"מ

גובה תינוק 

גובה ילוד 
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החלקים של המנשא

אבזם תמיכה בראש

לולאת רצועה

רצועת כתף

תמיכת ראש 

אבזם בטיחות

רצועת רגליים

רתמת גב

אבזם חגורת המותניים

התאמת רצועת כתף

רוכסני תנוחת הרגליים

חגורת מותניים

רוכסנים בגובה הילוד 

רוכסנים בגובה התינוק 

המנשא לתינוק ONE הוא כל מה שאתם צריכים
מזל טוב! המנשא לתינוק ONE של BABYBJÖRN שבחרתם יבטיח נשיאה ארגונומית לאורך זמן ונוחות מרבית לכם 

ולילדכם, מגיל לידה ועד גיל שלוש בערך. משקל מינימום: 3.5 ק"ג\53 ס"מ, משקל מקסימום: 15 ק"ג\100 ס"מ. המנשא 
לתינוק פותח בשיתוף עם רופאי ילדים והוא מספק תמיכה נכונה לראשו הגדל של הילד, לגבו ולמותניו. אנו מקוום 

שאתם וילדכם תיהנו, ונשמח לענות על כל שאלה או הערה.
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 יש לשחרר את רצועות הרגליים אם הן בשימוש. יש לשחרר את אבזמי 
 תמיכת הראש. יש לשחרר את רצועות הכתפיים ואת אבזמי הבטיחות 

בצד אחד או בשני הצדדים. יש להוציא את הילד.

נישא על הגבעם הפנים פנימהעם הפנים פנימה עם הפנים החוצה

יש לקפל את תמיכת הראש. יש לזכור להשתמש תמיד בתנוחת רגליים רגילה 
כשנושאים את הילד עם הפנים החוצה. 

אנו ממליצים לשאת את הילד עם הפנים פנימה לפחות עד גיל 5 חודשים. סביב גיל 
 זה צווארו של הילד, עמוד השדרה שלו ומותניו יהיו מספיק חזקים 

וניתן יהיה לשאת אותו עם הפנים פנימה או החוצה. משקל מקסימלי לנשיאה עם 
הפנים החוצה: 12 ק"ג.

כיצד לשאת את ילדכם עם הפנים החוצה

יש לבחור בין תנוחת רגליים רגילה ותנוחת רגליים רחבה על ידי פתיחה או סגירה של רוכסני תנוחת הרגליים.

כיצד להוציא את הילד

כיצד לבחור תנוחת רגליים

תנוחת רגליים רחבהתנוחת רגליים רגילה

הערה!
יש להשתמש תמיד בתנוחת רגליים רגילה 

כשנושאים את הילד עם הפנים החוצה.

הערה!
יש להשתמש תמיד בתנוחת רגליים רחבה 

כשהילד נישא על הגב. אין לשכוח לנעול את 
הרוכסנים במצב תנוחת רגליים רחבה.

עצה שימושית!
יש לפתוח את החזית בשני הצדדים כדי להוציא 

את הילד הישן בלא צורך להעירו.
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יש להדק את אבזם הבטיחות. הוא יינעל 
כאשר יישמע צליל נקישה )"קליק"(.

יש לנעול את תמיכת הראש משני צדיה. 
 היא תינעל כאשר יישמע צליל 

נקישה )"קליק"(.

התאימו את תמיכת הראש. כדי להדק, יש 
 למשוך בזהירות את רצועות ההתאמה. 

 כדי לשחרר, יש להרים את הקצה החיצוני 
של האבזמים.  

כיצד להשתמש במנשא

יש לשחרר את אבזם הבטיחות בצד 
אחד. יש ללחוץ על הכפתור ולמשוך 

כלפי מטה/פנימה.

 יש להניח את הילד במנשא כשפניו 
פונות אליכם, רגליו משני צדי חזית 

 המנשא וזרועותיו מושחלות דרך 
פתחי הזרועות.

יש לשחרר את תמיכת הראש משני 
 צדיה. יש ללחוץ על הכפתור 

ולמשוך כלפי מעלה.

יש להדק את רצועות הכתפיים. יש 
להדק את רצועות הרגליים בשני 
הצדדים עבור ילד שמשקלו נמוך 

מ-4.5 ק"ג.

עצה שימושית!
אם ברצונכם לשאת את 

הילד בתנוחה גבוהה יותר, 
יש להרים מהחלק התחתון 

ולמקם את חגורת המותניים 
בנקודה גבוהה יותר. יש 

להדק שוב את רצועות 
הכתפיים.

הערה!

נשיאה בנוחות! חשוב!
ילד שגדול מדי כדי להשתמש 

בפתחי הזרועות יכול להניח 
את ידיו מעליהן.
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Baby Carrier One Outdoors
בד עיקרי: %100 פוליאמיד

ציפוי הבד: %100 פוליאוריטן 
בד הרשת: %100 פוליאסטר

 כיסוי לרוכסנים המיועדים לבחירת מצבי 
הרגליים: %100 כותנה 

הוראות כביסה 
כבסו בנפרד. יש להשתמש בחומר ניקוי ידידותי לסביבה, עדין 
וללא חומרי הלבנה. אנו ממליצים להשתמש בתיק כביסה. 

אין להשתמש במרככי כביסה.

אישור בטיחות
 One-ו One Air ‏,One המנשאים לתינוק
Outdoors עומדים בדרישות הבטיחות 

 .E‏N13209-2:2015

Baby Carrier One/בד כותנה מעורב

Baby Carrier One Air/רשת

Baby Carrier One Outdoors

 אזהרה!
• �יש להיזהר כשאתם מתכופפים או 	

נשענים קדימה או לצדדים. זכרו  
להתכופף באזור הברכיים ולא באזור 

המותניים.
• �יש לוודא שלאף ולפה של התינוק יש 	

מספיק מקום לנשימה בתוך המנשא.
• יש להימנע מהלבשת יתר של ילדכם.	
• �יש לוודא שכל האבזמים נעולים 	

בבטחה לפני השימוש במנשא.
• �יש להפסיק את השימוש במנשא אם 	

חסרים חלקים או אם ישנם חלקים 
פגומים.

• �לעולם אין לשכב או ללכת לישון כאשר 	
התינוק בתוך המנשא.

• �יש להקפיד לוודא באופן קבוע כי ילדכם 	
חש בנוח ובטוח כשהוא יושב במנשא, 
במיוחד כשמשתמשים בו כמנשא גב.

• �יש לשים לב לסכנות בסביבה הביתית, 	
כגון מקורות חום ושפיכה של משקאות 

חמים.

• �מנשא זה מיועד לשימוש על ידי מבוגרים 	
בלבד.

• �עבור תינוקות שנולדו במשקל נמוך 	
וילדים עם בעיות רפואיות, יש להתייעץ 

עם איש מקצוע בתחום הרפואה לפני 
השימוש במוצר זה.

• �יש להשתמש במנשא זה עבור ילדים 	
במשקל 3.5–15 ק"ג בלבד.

• �עבור ילדים בגיל 0 – 4 חודשים בערך יש 	
להשתמש תמיד בגובה העליון המיועד 

לילודים.
• �ילדים קטנים עלולים ליפול דרך פתח 	

הרגליים. חובה להשתמש ברצועות 
 הרגליים עבור תינוק שמשקלו 

3.5–4.5 ק"ג.
• �על הילד לפנות כלפיכם )פנימה( עד 	

שביכולתו להחזיק את ראשו מורם 
)בסביבות גיל 5 חודשים(.

• �יש להשתמש במנשא זה רק כאשר אתם 	
הולכים, יושבים או עומדים.

• �מנשא זה אינו מתאים לשימוש בעת 	
פעילויות ספורט.

• �אין להשתמש במנשא זה כמושב בטיחות 	
לרכב.

• �תנועותיכם ותנועות ילדכם עלולות 	
להשפיע על שיווי משקלכם.
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 חשוב! 
אין להיאחז באבזם 

בטיחות כאשר אתם 
מעבירים את ילדכם 

מסביב אל גבכם.

133132

/Baby Carrier One 
בד כותנה מעורב

 בד עיקרי: %60 כותנה, 
%40 פוליאסטר 

בטנה: %100 כותנה
 בטנת חגורת המותניים: 

%100 כותנה

Baby Carrier One Air/רשת
בד עיקרי: %100 פוליאסטר

כיסוי לרוכסנים המיועדים לבחירת מצבי 
הרגליים: %100 כותנה

Baby Carrier One Outdoors
בד עיקרי: %100 פוליאמיד

ציפוי הבד: %100 פוליאוריטן 
בד הרשת: %100 פוליאסטר

 כיסוי לרוכסנים המיועדים לבחירת מצבי 
הרגליים: %100 כותנה 

כיצד לשאת את ילדכם על הגב

מידע על הבד

החל מגיל 12 חודשים ילדכם גדול מספיק לנשיאה על גבכם. ראשית, יש להניח את ילדכם במנשא כאשר פניו מופנים 
אליכם, ראו תמונות 1-13 בעמודים הקודמים. יש להשתמש בתנוחת הרגליים הרחבה. לאחר מכן, יש לפעול בהתאם 

להוראות שלהלן. 

יש להחליק את הזרוע הימנית כלפי 
מעלה מתחת לרצועת הכתף. 

יש לשחרר את רצועות הכתפיים על ידי 
הרמת הקצוות החיצוניים של האבזמים. 

 יש להחליק את רצועת הכתפיים 
 חזרה למקומה. יש לוודא שאינה 

מפותלת.

 יש למקם את רתמת הגב במקום 
 שנוח לכם על ידי התאמתה 

 במאונך ולצדדים. 
 יש להדק את חגורת המותניים

 ולבסוף את רצועות הכתפיים
על ידי משיכתן לאחור.

יש להחליק את היד השמאלית 
כלפי מטה מתחת לחלק התחתון 

של רצועת הכתף. כעת רצועת 
הכתף היא לולאה סגורה מסביב 

לגופכם.

 יש להרים את ילדכם מלמטה 
ולהזיזו בזהירות מסביב לגופכם מתחת 

לידכם הימנית המורמת. 

מוצר זה מסופק בשלוש דוגמאות. 
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CONTACT US | NOUS JOINDRE
To find the answers to most questions and contact our customer service, please  

visit www.babybjorn.com | Pour trouver des réponses à la plupart des questions et pour  
communiquer avec notre service à la clientèle, veuillez visiter www.babybjorn.com

Art. 093. The Parallel Line Design is a sign of a genuine BABYBJÖRN product. The mark BABYBJÖRN is protected by trademark registrations in several 
countries. Canada TM Reg. No TMA328091.  BabyBjörn AB. This product is protected by design and patent registrations in several countries. Baby 

Carrier One/Air/Outdoors © BabyBjörn AB, 2012-2016. © BabyBjörn AB, 2016. | Les lignes parallèles sont l’un des signes de l’authenticité des produits 
BABYBJÖRN. La marque BABYBJÖRN est protégée par des enregistrements de marque dans plusieurs pays. Marque déposée au Canada  

nº TMA328091. BabyBjörn AB. Ce produit est protégé par des enregistrements de dessin industriel et de brevet dans plusieurs pays.  
Porte-bébé One/Air/Outdoors © BabyBjörn AB, 2012-2016. © BabyBjörn AB, 2016.

For more information, please contact | Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec :  
info@babybjorn.se, BabyBjörn AB, 330 10 Bredaryd, Sweden/Suède, www.babybjorn.com


